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Muchas personas han sido estigmatizadas durante el brote de la enfermedad del Ébola

 

 
  

¿Qué es estigmatizar?

 

 

 

 

Puede combatir los estigmas si:
 

 

 

 

 

Conozca estos datos sobre la enfermedad del Ébola

También es importante recordar que...

  

 

  

 

 

Combatir la enfermedad del Ébola... Y sus estigmas

  

La enfermedad del Ébola es una enfermedad alarmante. Muchas personas enferman y mueren debido a ella. Es 
normal preocuparse y tener miedo a algo que desconocemos o sobre lo que no sabemos mucho. En brotes como 
estos, podemos utilizar este miedo para aprender a ayudar en lugar de herir.

Si está preocupado o tiene alguna pregunta, infórmese utilizando fuentes de información �ables. 
Usted puede conocer acerca de la enfermedad del Ébola en el sitio web de los CDC:  cdc.gov/Ebola.

♦ Las personas que viajaron a África Occidental para ayudar a combatir el brote
♦ Las personas de África o descendientes de africanos
♦ Las personas que parecen africanas

♦ Conoce la realidad de la enfermedad del Ébola y corrige los rumores falsos 
cuando los escucha

♦ Informa acerca de la enfermedad del Ébola sin aumentar el miedo
♦ Confía solamente en fuentes de información �ables
♦ Muestra respeto hacia las personas que han viajado a África Occidental
♦ Apoya a las personas que han sido afectadas por la enfermedad del Ébola

♦ Las personas de África Occidental no corren más riesgo de contraer la enfermedad del Ébola
 que el resto. Los virus no afectan a un grupo especí�co de personas.

♦ El mero hecho de que una persona viaje a África Occidental no signi�ca que estuvo expuesta 
a la enfermedad del Ébola.

♦ Las personas que viajaron recientemente a África Occidental pasan un examen médico cuando 
regresan, y están en observación durante 21 días para ver si presentan síntomas.

♦ África es un continente grande y solamente tres países de África Occidental han tenido brotes 
importantes de la enfermedad del Ébola.

Cuando sabe qué es un estigma, puede ayudar a combatirlos. Estigmatizar signi�ca:
♦ Hacer comentarios negativos acerca de un grupo de personas y la enfermedad del Ébola
♦ No permitir a las personas que vayan a la escuela o al trabajo a causa de sus miedos de la enfermedad 

del Ébola
♦ Evitar estar con familiares, amigos o vecinos (u otras personas) que hayan regresado recientemente de 

África Occidental
♦ Tratar diferente a los descendientes de africanos o asumir que tienen la enfermedad del Ébola y que 

pueden transmitirla

La 
enfermedad 
del Ébola es 
causada por 
un virus, no 
por las 
personas.

El virus del Ébola no se 
propaga por el aire o el 
agua ni a través de los 
alimentos que se 
cultivan legalmente en 
los Estados Unidos.

La enfermedad del 
Ébola se transmite 
a través del 
contacto directo 
con sangre y 
líquidos 
corporales 
infectados.

La enfermedad del 
Ébola no se transmite 
por contacto casual 
(abrazarse, dar la mano 
o sentarse cerca de una 
persona).


